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ESPECIFICACIONES TECNICAS DIPLOMADO DE FORMACION PROYECTO DENOMINADO

DOTACION DEPORTIVA Y PARQUES INFANTILES A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES
DE LOS MUNICIPIOS DE CHALAN-COLOSO-LOS PALMITOS- MORROA-TOLU VIEJO-SAN ANTONIO
DE PALMITO DEL DEPARTAMENTO DE SUCRE

El ejecutor del diplomado de formacién docente debera, previo al inicio del componente de los modulos, y en
articulacién con el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), realizar la socializacion de los referentes de
educacion fisica emitidos por el MEN. Esta accion podré llevarse a cabo de manera conjunta entre el MEN y el
proponente, en el marco del desarrollo del articulo 121 del Plan Nacional de Desarrollo, lo cual facilitara la
vinculacion directa del proceso formativo con las orientaciones consideradas deseables para los
establecimientos educativos, especialmente en lo relacionado con el disefio y desarrollo curricular del area de
educacion fisica, recreacion y deportes.

Diplomado: Formacién Docente en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Descripcion: Este diplomado en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes tiene como objetivo revisar y aplicar
los métodos méas adecuados para el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y coordinativas en
nifios, nifias, adolescentes y la comunidad educativa. Ademas, enfatiza la importancia de fomentar la recreacion
y el buen uso del tiempo libre en los espacios de clase, alinedndose con las orientaciones curriculares del
Ministerio de Educacion Nacional.

Dirigido a: Docentes de areas relacionadas con la educacion fisica y el entrenamiento deportivo, asi como
profesionales del area de la salud, pediatria, nutricién y disciplinas afines

Intensidad Horaria: 120 horas

Ubicacion: Los municipios beneficiarios del proyecto de Chalén, Colos6, Los Palmitos, Morroa, Toluvigjo y san
Antonio de los Palmitos del departamento de Sucre

DESCRIPCION DEL DIPLOMADO

El Diplomado en Formacion Docente en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes tiene como proposito
fortalecer y actualizar los conocimientos de los profesionales y docentes en estas areas. Se enfocara en el
desarrollo de capacidades fisicas, motrices y coordinativas, promoviendo su aplicacién en el entorno académico
y social.

El diplomado también busca consolidar la educacion fisica como una herramienta esencial para la formacion
integral, contribuyendo a la mejora del bienestar personal y social, asi como a la prevencién de enfermedades
cronicas no transmisibles. A través de estrategias didacticas innovadoras y metodologias pedagégicas, se
pretende potenciar la utilizacion del tiempo libre mediante la recreacion y el juego.
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OBJETIVO GENERAL

Profundizar y actualizar los conocimientos en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes para docentes,
enfatizando el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y coordinativas. Se busca fomentar la
recreacion, el juego y el buen uso del tiempo libre dentro de los espacios de clase. Esta formacion estara dirigida
a profesionales de las areas mencionadas, en un diplomado de 120 horas con una duracién de tres meses

OBJETIVOS ESPECIFiCOS
. Actualizacion de los conocimientos de los Profesionales docentes de las areas relacionadas con la

Educacion Fisica, recreacion y deportes; y areas afines como salud, pediatria y nutricién; de los municipios de
Chalan, Colos6, Los Palmitos, Morroa, Toluviejo y san Antonio de los Palmitos del departamento de Sucre.

. Profundizar en el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y coordinativas.

. Implementar estrategias didacticas innovadoras en la ensefianza de la educacion fisica.

. Ejecutar actividades ludico-deportivas para la formacion integral de los estudiantes.

. Disefar propuestas para la mejora del desarrollo fisico y el aprovechamiento del tiempo libre
ESTRUCTURA DE FORMACION

Médulo 1: Fundamentacion Conceptual

0 Fundamentos fisioldgicos de la Educacién Fisica, el Entrenamiento Deportivo y la Recreacion
Identificar y comprender la base teorica de la educacion fisica y sus aplicaciones.
[ Fundamentacion Pedagdgica y Didactica Estrategias pedagogicas y metodol6gicas en Educacion

Fisica Aplicar herramientas pedagdgicas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje

Médulo 2: Disefio Curricular para Educacion Fisica y Recreacion

[ Marco normativo y orientaciones curriculares del Ministerio Nacional de Educacion.

0 Elaboracion de planes de clase para contextos rurales.

[ Evaluacion del aprendizaje en educacion fisica y deportes.

0 Planificacién y Ejecucion Desarrollo de capacidades fisicas y motrices Fortalecer la planeacion y

ejecucion de estrategias en educacion fisica

Médulo 3: Uso de Tecnologias en la Ensefianza de la Educacion

[ Plataformas digitales para la ensefianza de la actividad fisica a distancia.

[ Aplicaciones y herramientas virtuales para la evaluacion y seguimiento.

[ Promocion de la actividad fisica mediante el uso de tecnologias en zonas rurales.

[ Implementacion y Validacion Planificacidn y ejecucion de actividades recreativas y deportivas Disefiar

e implementar actividades para el desarrollo integral de los estudiantes

Modulo 4: El ser humano: un ser social Planteamiento.
[ El cerebro social: Definicidn y desarrollo
[ Las neuronas espejo. Estructura y funcionamiento
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[ Las funciones sociales complejas. Funciones sociales complejas.

[ La salud integral a partir de la competencia social: Salud y competencia social.

0 El papel de la accién motriz en el desarrollo de la salud social: Salud social

I La Incidencia de la Accion Motriz en los Procesos Cerebrales de Aprendizaje y en el Desarrollo de la
Salud

Modulo 5: Impacto de la accion motriz en los procesos de aprendizaje.

0 Accion motriz y aprendizaje.
[ Accion motriz y factores neutréfilos: BDNF
0 Accion motriz, neurotransmisores y hormonas

METODOLOGIA

Para garantizar un aprendizaje significativo y dinamico, se implementard una metodologia interactiva que
combinara modalidades virtuales sincrénicas y asincrénicas. El diplomado tendrd una duracién de 120 horas,
distribuidas en 96 horas virtuales y 24 horas presenciales en un municipio accesible para los participantes.
Las sesiones virtuales contaran con clases en tiempo real, material de apoyo descargable y espacios de
interaccién para el aprendizaje colaborativo. Ademas, se realizaran talleres practicos para aplicar estrategias
pedagogicas y metodoldgicas, fomentando el intercambio de experiencias y fortaleciendo buenas practicas

PERMANENCIA Y CERTIFICACION

. Haber cumplido con una calificacién del 80% al 100% de las actividades del curso.
. Haber asistido al 80% de las sesiones presenciales y sincrénicas programadas para el curso.

PLAZO: 3 meses



